
Phaàn 2: PHAÀN CHAÙNH TOÂNG
CHÖÔNG  1:  CHÆ  NGAY  CHOÃ  VIEÂN  NGOÄ
Muïc 1: GAÏN HOÛI CAÙI TAÂM

Ñoaïn 1: Neâu Tröôùc Nguyeân Do Cuûa Thöôøng Truï Vaø Löu Chuyeån
Chaùnh vaên:
Phaät baûo Toân giaû A-nan:
· Ta vôùi oâng ñoàng phaùi, tình nhö anh em ruoät, luùc oâng môùi phaùt taâm thì ôû trong phaùp Phaät, thaáy nhöõng töôùng toát gì maø boû ñöôïc nhöõng aân aùi saâu naëng cuûa theá gian?
Toân giaû A-nan baïch Phaät:
· Con thaáy ba möôi hai töôùng cuûa Nhö Lai toát ñeïp laï thöôøng, hình theå trong suoát nhö ngoïc löu ly, thöôøng töï suy nghó: Töôùng aáy khoâng theå do duïc aùi sinh ra. Vì sao? Vì khí chaát daâm duïc voán nhô nhôùp, tanh hoâi keát caáu, maùu muû xen loän, laøm sao sinh ñöôïc thaân vaøng thaém choùi, trong saùng, töôi nhuaän nhö vaäy, neân con öôùc mong caét toùc theo Phaät tu hoïc.
Phaät daïy:
· Hay thay, A-nan! Caùc oâng neân bieát, heát thaûy chuùng sinh töø voâ thæ ñeán nay soáng cheát noái luoân, ñeàu do khoâng nhaän bieát veà theå taùnh trong saïch, saùng suoát cuûa chaân taâm thöôøng truï maø laïi chæ duøng caùc voïng töôûng, vì voïng töôûng ñoù khoâng chaân thaät neân môùi coù luaân hoài. Nay oâng muoán hoïc ñaïo Boà-ñeà voâ thöôïng, phaùt minh chaân taùnh thì neân laáy taâm ngay thaúng maø ñaùp laïi nhöõng caâu hoûi cuûa Ta. Möôøi phöông Nhö Lai ñeàu do moät ñöôøng thoaùt ly sinh töû laø duøng taâm ngay thaúng. Taâm maø noùi laø ngay thaúng thì cöù nhö vaäy, töø quaû vò ñaàu ñeán quaû vò cuoái cuøng, chaëng giöõa, haún khoâng coù nhöõng töôùng quanh co. A-nan! Nay Ta hoûi oâng: “Ñöông khi oâng do ba möôi hai töôùng cuûa Nhö Lai maø phaùt taâm thì oâng ñem caùi gì maø thaáy vaø caùi gì ñeå öa muoán?”.
Toân giaû A-nan baïch Phaät:
· Thöa Theá Toân! Öa muoán nhö vaäy laø duøng caùi taâm vaø con maét cuûa con. Do maét thaáy töôùng toát Nhö Lai, taâm sinh öa muoán neân con phaùt taâm muoán tu haønh thoaùt khoûi soáng cheát.
Phaät baûo Toân giaû A-nan:
· Nhö lôøi oâng noùi: Thaät do taâm vaø con maét maø coù öa muoán. Neáu khoâng bieát taâm vaø con maét ôû ñaâu thì khoâng theå haøng phuïc ñöôïc bao thöù phieàn naõo. Ví nhö oâng vua moät nöôùc bò giaëc xaâm laán, phaùt binh ñaùnh deïp, thì binh aáy caàn bieát giaëc ôû choã naøo môùi ñaùnh deïp ñöôïc. Hieän oâng

coøn maéc phaûi luaân hoài laø loãi taïi taâm vaø con maét cuûa oâng. Nay     Ta hoûi oâng: “Taâm vaø con maét aáy hieän ôû choã naøo?”.
* Chuù thích:
Trong ñoaïn naày, sau khi Phaät hoûi Toân giaû A-nan vì sao maø phaùt taâm xuaát gia vaø ñöôïc Toân giaû A-nan  traû  lôøi  laø  do  thaáy Phaät töôùng toát tuyeät vôøi, hình theå trong suoát neân sinh loøng öôùc mong theo Phaät xuaát gia thì Phaät lieàn neâu tröôùc nguyeân do vì ñaâu maø chö Phaät thöôøng truï, coøn chuùng sinh troâi laên trong saùu neûo. Phaät daïy taâm taùnh cuûa chuùng sinh vaãn trong saïch saùng suoát  thöôøng coøn maõi maõi, khoâng thay khoâng ñoåi, chæ vì chuùng sinh khoâng bieát taâm taùnh aáy, laàm duøng nhöõng tö  töôûng  sai traùi neân môùi xoay vaàn trong ñöôøng luaân hoài.
Phaät laïi daïy Toân giaû A-nan muoán phaùt minh taâm taùnh,  chöùng ñaïo Boà-ñeà thì caàn phaûi laáy taâm ngay thaúng maø ñaùp laïi nhöõng caâu hoûi cuûa Phaät. Phaät aân caàn daïy baûo nhö theá vì möôøi phöông Nhö Lai ñeàu do taâm ngay thaúng maø ra khoûi soáng cheát, thaønh ñaïo chöùng quaû. Phaät coøn chæ roõ caùi taâm ngay thaúng laø caùi taâm giöõ luoân moät möùc nhö vaäy, töø ñaàu ñeán cuoái, trong ñöôøng tu haønh khoâng coù nhöõng yù nghó quanh co.
Chuùng ta haèng ngaøy theo nhöõng ñaïo lyù chaân thaät, nghe nhöõng ñieàu hay leõ phaûi khoâng phaûi laø ít, nhöng ñeán khi vaøo thöïc haønh thì laém luùc ñaïo lyù leõ phaûi ñi moät ñöôøng, yù nghó vieäc laøm ñi moät neûo, nhö hoïc maõi ñaïo lyù voâ ngaõ vò tha maø nhöõng phieàn naõo, ngaõ si, ngaõ aùi, ngaõ maïn, ngaõ kieán vaãn naëng neà, nhöõng ñaïo ñöùc töø bi hyû xaû vaãn keùm coûi. Ñoù laø bieåu hieän cuûa caùi taâm khoâng ngay thaúng, moät trôû löïc raát lôùn treân con ñöôøng tu tieán, vì theá neân Phaät aân caàn daïy baûo phaûi giöõ caùi taâm cho ngay thaúng, nghóa laø khi  ñöôïc nghe lôøi daïy baûo, töï mình nhaän roõ laø phaûi, laø ñuùng thì phaûi giöõ caùi taâm bieát ñuùng bieát phaûi ñoù  maø  thöïc  haønh  trong  suy  nghó, trong haønh ñoäng ôû moïi tröôøng hôïp, quyeát khoâng ñeå cho nhöõng tö töôûng sai laàm laán aùt nhöõng tö töôûng chaân thaät. Giöõ ñöôïc taâm ngay thaúng maõi maõi nhö vaäy thì söï tu trì seõ tieán boä vöôït möùc vaø nhaát ñònh, seõ ñöa ñeán thaønh ñaïo  chöùng quaû. Phaät  nhaân lôøi  Toân giaû A-nan ñaùp: “Do con maét thaáy töôùng toát cuûa Phaät, taâm  sinh ra öa muoán neân phaùt taâm theo Phaät tu haønh” maø gaïn hoûi Toân giaû A-nan caùi taâm ôû ñaâu, coát ñeå Toân giaû xeùt tìm nhaän roõ nhöõng ñieàu sai laàm vaø chöùng ñöôïc taâm taùnh.
Ñoaïn 2: Chaáp Taâm ÔÛ Trong Thaân
Chaùnh vaên:
Toân giaû A-nan baïch Phaät:
 (
SOÁ 945 - KINH THUÛ LAÊNG NGHIEÂM,
)

· Thöa Theá Toân! Taát caû möôøi loaøi chuùng sinh trong theá gian ñeàu

cho caùi taâm hay bieát laø ôû trong thaân. Daàu con xem con maét nhö hoa sen xanh cuûa Nhö Lai cuõng ôû treân maët Phaät, con thaáy con   maét vaät chaát cuûa con ôû treân maët con. Nhö vaäy thì taâm hay bieát  thaät ôû trong thaân.
Phaät baûo Toân giaû A-nan:
· Hieän nay oâng ngoài trong giaûng ñöôøng cuûa Nhö Lai. OÂng haõy xem röøng Kyø-ñaø hieän ôû choã naøo?
· Thöa Theá Toân! Giaûng ñöôøng cao lôùn thanh tònh naày ôû trong vöôøn Caáp-coâ-ñoäc, coøn röøng Kyø-ñaø hieän thaät ôû ngoaøi giaûng ñöôøng.
· A-nan! Nay oâng ôû trong giaûng ñöôøng, tröôùc thaáy Nhö Lai, sau xem ñaïi chuùng, roài troâng ra ngoaøi thaáy vöôøn röøng. A-nan! Do ñaâu oâng thaáy ñöôïc vöôøn röøng?
· Thöa Theá Toân! Do caùc cöûa giaûng ñöôøng môû roäng neân con ôû trong thaáy suoát ñöôïc ñeán ra ngoaøi xa.
Khi aáy, Ñöùc Theá Toân ôû trong ñaïi chuùng, ñöa caùnh tay maøu vaøng roøng xoa ñaàu A-nan, chæ baûo A-nan vaø ñaïi chuùng:
· Coù phaùp Tam-ma-ñeà teân laø Ñaïi Phaät Ñaûnh Thuû Laêng Nghieâm Vöông, goàm ñuû muoân haïnh. Möôøi phöông Nhö Lai ñeàu do moät phaùp moân aáy vöôït leân ñöôøng dieäu trang nghieâm. OÂng neân chaêm chuù laéng nghe.
A-nan ñaûnh leã, kính vaâng lôøi Phaät daïy. Phaät baûo Toân giaû A-nan:
· Nhö oâng vöøa noùi: ÔÛ trong giaûng ñöôøng, do môû cöûa roäng neân oâng troâng xa thaáy ñöôïc vöôøn röøng, phoûng coù chuùng sinh naøo ôû trong laïi thaáy ñöôïc ngoaøi giaûng ñöôøng chaêng?
Toân giaû A-nan baïch Phaät:
· Thöa Theá Toân! ÔÛ trong giaûng ñöôøng khoâng thaáy Nhö Lai maø thaáy ñöôïc röøng suoái ôû ngoaøi, thaät khoâng coù leõ nhö vaäy.
· A-nan! Chính oâng cuõng vaäy. Caùi taâm cuûa oâng roõ bieát heát thaûy. Neáu hieän nay caùi taâm roõ bieát aáy thaät ôû trong thaân thì tröôùc heát noù phaûi roõ bieát trong thaân theå. Vaäy coù chuùng sinh naøo, tröôùc thaáy beân trong thaân, roài sau môùi thaáy nhöõng vaät ôû ngoaøi khoâng? Daàu khoâng thaáy moïc, toùc daøi ra, gaân chuyeån, maïch nhaûy, leõ phaûi roõ bieát, sao laïi khoâng bieát? Ñaõ khoâng bieát beân trong, sao laïi bieát ñöôïc beân ngoaøi? Vaäy neân bieát oâng noùi caùi taâm bieát hieän ôû trong thaân, thaät khoâng coù leõ nhö vaäy.
· Chuù thích:
Chaáp laø chaáp neä, laø coù thaønh kieán. Y nhö thaønh kieán cuûa  moïi ngöôøi, Toân giaû A-nan ñaõ ñaùp laïi Phaät taâm ôû trong thaân. Phaät ñaõ baùc caùi thuyeát ñoù nhö sau: Ngöôøi ngoài trong  giaûng  ñöôøng tröôùc heát phaûi thaáy Phaät vaø ñaïi chuùng trong giaûng ñöôøng roài sau qua caùc cöûa soå môùi thaáy

ñöôïc vöôøn röøng ôû ngoaøi, vaäy neáu nhö taâm thaät ôû trong thaân, thì  caùi taâm roõ bieát heát thaûy ñoù tröôùc heát phaûi thaáy ñöôïc beân trong thaân, daàu khoâng thaáy ñöôïc luïc phuû nguõ taïng, chöù gaân chuyeån, maïch nhaûy quyeát ñònh  laø  phaûi roõ bieát, sao laïi khoâng bieát. Neáu  caùi taâm ôû trong thaân laïi khoâng bieát ñöôïc gì beân trong thaân laøm  sao bieát ñöôïc beân ngoaøi. Nhö theá neân bieát caùi thuyeát taâm ôû trong thaân khoâng ñuùng söï thaät.
Ñoaïn 3: Chaáp Taâm ÔÛû Ngoaøi Thaân
Chaùnh vaên:
Toân giaû A-nan cuùi ñaàu baïch Phaät:
· Con nghe lôøi Phaät daïy nhö vaäy, môùi roõ taâm con thaät ôû ngoaøi thaân. Vì sao? Ví nhö ñeøn thaép trong phoøng, tröôùc heát phaûi chieáu trong phoøng, roài sau môùi do nôi cöûa chieáu saùng ngoaøi saân. Heát thaûy chuùng sinh khoâng thaáy beân trong thaân maø rieâng thaáy beân ngoaøi, cuõng nhö ngoïn ñeøn ñeå ôû ngoaøi phoøng. Nghóa aáy roõ raøng, coù leõ khoâng laàm, chöa bieát coù ñuùng vôùi nghóa lyù roát raùo cuûa Phaät hay khoâng?
Phaät baûo Toân giaû A-nan:
· Vöøa roài caùc Tyø-kheo theo Nhö Lai khaát thöïc trong thaønh Thaát- la-phieät, nay ñaõ veà röøng Kyø-ñaø, ñaõ thoï trai roài, oâng haõy xem trong haøng Tyø-kheo, khi moät ngöôøi aên thì caùc ngöôøi khaùc coù no khoâng?
Toân giaû A-nan baïch Phaät:
· Thöa Theá Toân, khoâng! Vì caùc Tyø-kheo tuy laø A-la-haùn, nhöng thaân theå khaùc nhau, leõ naøo moät ngöôøi aên laïi laøm cho caû chuùng ñeàu no ñöôïc.
Phaät baûo Toân giaû A-nan:
· Neáu caùi taâm hay bieát cuûa oâng thaät ôû ngoaøi thaân thì thaân vaø taâm caùch rieâng, taát nhieân khoâng dính líu gì vôùi nhau. Vaäy caùi gì taâm bieát thì thaân khoâng theå hay, caùi gì thaân hay thì taâm khoâng bieát. Nay Ta giô tay Ñaâu-la-mieân cho oâng xem, trong khi maét oâng thaáy thì taâm oâng coù bieát laø tay cuûa Ta khoâng?
Toân giaû A-nan baïch Phaät:
· Thöa Theá Toân! Ñuùng theá. Phaät baûo Toân giaû A-nan:
· Neáu thaân oâng vôùi taâm cuøng hay bieát moät luùc vôùi nhau laøm sao laïi ôû ngoaøi thaân? Vaäy neân bieát oâng noùi taâm hay bieát hieän ôû ngoaøi thaân, thaät khoâng coù leõ naøo nhö vaäy.
· Chuù thích:
Toân giaû A-nan nghe Phaät baùc nhö vaäy thì lieàn nghó taâm ôû ngoaøi

thaân cuõng nhö caùi ñeøn thaép ôû ngoaøi saân thì khoâng chieáu saùng ñöôïc trong phoøng. Phaät laïi baùc: Neáu taâm thaät ôû ngoaøi thaân thì taâm vaø thaân rieâng caùch nhau nhö hai ngöôøi, khoâng coøn dính daùng vôùi nhau. Ñaõ khoâng dính daùng gì vôùi nhau thì taâm rieâng phaàn taâm, thaân rieâng phaàn  thaân,  thaân coù caûm xuùc gì, taâm cuõng khoâng theå  roõ bieát, nhö moät ngöôøi aên thì ngöôøi khaùc khoâng theå no ñöôïc. Nhöng hieän thöïc thì laïi khoâng phaûi theá: Maét lieàn thaáy thì  taâm  lieàn bieát. Vaäy caùi thuyeát taâm ôû ngoaøi thaân khoâng theå thaønh laäp.
Ñoaïn 4: Chaáp Taâm Nuùp Sau Con Maét
Chaùnh vaên:
Toân giaû A-nan baïch Phaät:
· Thöa Theá Toân! Nhö lôøi Phaät daïy: Vì khoâng thaáy beân trong, taâm khoâng ôû trong thaân, vì thaân taâm cuøng bieát, khoâng theå rôøi nhau, taâm khoâng ôû ngoaøi thaân, nay con suy nghó, bieát taâm ôû moät choã!
Phaät daïy:
· Choã aáy ôû ñaâu?
Toân giaû A-nan baïch Phaät:
· Caùi taâm hay bieát ñaõ khoâng bieát beân trong maø laïi thaáy beân ngoaøi, theo yù con nghó thì noù nuùp sau con maét. Ví nhö coù ngöôøi laáy cheùn löu ly uùp vaøo nhöng khoâng laøm ngaên ngaïi, con maét kia lieàn thaáy thì lieàn phaân bieät ñöôïc ngay. Song taâm hay bieát cuûa con khoâng thaáy beân trong laø vì taâm ôû nôi con maét, nhöng laïi thaáy beân ngoaøi roõ raøng, khoâng bò ngaên ngaïi, laø vì taâm nuùp sau con maét.
Phaät baûo Toân giaû A-nan:
· Nhö oâng vöøa noùi: Taâm nuùp sau con maét nhö con maét nuùp sau cheùn löu ly. Vaäy ngöôøi kia, ñöông khi laáy cheùn löu ly uùp vaøo hai maét, troâng thaáy nuùi soâng thì coù troâng thaáy cheùn löu ly khoâng?
· Thöa Theá Toân! Ñuùng theá, ngöôøi aáy ñöông khi laáy cheùn löu ly uùp vaøo hai maét thaät coù thaáy cheùn löu ly.
Phaät baûo Toân giaû A-nan:
· Neáu taâm oâng nuùp sau con maét nhö con maét nuùp sau cheùn löu ly thì trong khi troâng thaáy nuùi soâng sao khoâng troâng thaáy con maét? Neáu troâng thaáy con maét thì con maét hình nhö ngoaïi caûnh, khoâng theå lieàn thaáy maø lieàn bieát ñöôïc. Neáu khoâng thaáy ñöôïc con maét thì sao laïi noùi taâm hay bieát nuùp sau con maét nhö con maét nuùp sau cheùn löu ly? Vaäy neân bieát oâng noùi caùi taâm hay bieát nuùp sau con maét nhö con maét nuùp sau cheùn löu ly, thaät khoâng coù leõ nhö vaäy.

· Chuù thích:
Toân giaû A-nan nghó: Do taâm khoâng thaáy beân trong thì taâm khoâng theå ôû trong thaân, do thaân vaø taâm gaén lieàn vôùi nhau thì taâm khoâng theå ôû ngoaøi thaân, neân nhaän ñònh caùi taâm nuùp phía sau con maét. Toân giaû noùi: Khi ngöôøi ta laáy  cheùn löu ly uùp vaøo hai con  maét thì con maét vaãn thaáy ñöôïc caûnh vaät ôû ngoaøi, vaäy caùi taâm nuùp sau con maét cuõng coù theå qua con maét thaáy caùc vaät ôû ngoaøi, ñoàng thôøi, vì taâm ôû nôi con maét neân taâm khoâng thaáy ñöôïc beân trong thaân, thuyeát aáy cuõng bò Phaät baùc, vì con maét nuùp sau cheùn löu ly maø taâm nuùp sau con maét thì laïi khoâng thaáy ñöôïc con maét.
Ñoaïn 5: Chaáp Nhaém Maét Thaáy Toái Laø Thaáy Beân Trong Thaân
Chaùnh vaên:
Toân giaû A-nan baïch Phaät:
· Thöa Theá Toân! Nay con laïi nghó nhö vaày: Trong thaân theå chuùng sinh naày, phuû taïng ôû trong, khieáu huyeät ôû ngoaøi, coù taïng thì toái, coù khieáu thì saùng. Nay con xin traû lôøi Phaät: Môû maét thaáy saùng goïi laø thaáy beân ngoaøi, nhaém maét thaáy toái goïi laø thaáy beân trong. Nghóa aáy theá naøo?
Phaät baûo Toân giaû A-nan:
· Ñöông khi oâng nhaém maét thaáy toái, caùi caûnh toái aáy laø ñoái vôùi maét hay khoâng ñoái vôùi maét? Neáu ñoái vôùi maét thì caùi toái tröôùc maét, sao laïi  ôû trong thaân? Neáu thaønh ôû trong thaân thì khi ôû trong phoøng toái, khoâng coù aùnh saùng maët trôøi, maët traêng vaø ñeøn, caùi gì ôû trong phoøng toái ñoù ñeàu laø tam tieâu luïc phuû cuûa oâng hay sao? Coøn nhö caùi toái khoâng thaáy ñoái vôùi maét, laøm sao thaønh ra coù thaáy? Daàu taùch rôøi loái thaáy beân ngoaøi maø cho con maét ñoái vaøo trong neân thaáy toái, nhaém maét thaáy toái goïi laø thaáy beân trong thaân, vaäy môû maét thaáy saùng sao laïi khoâng thaáy caùi maët? Neáu khoâng thaáy maët thì caùi nghóa con maét ñoái vaøo trong, khoâng thaønh laäp ñöôïc. Coøn nhö thaáy ñöôïc maët thì caùi taâm hay bieát aáy vaø con maét ñeàu ôû ngoaøi hö khoâng thì taát nhieân khoâng phaûi laø theå chaát cuûa oâng, vì khoâng leõ hieän nay Nhö Lai thaáy maët oâng cuõng laø thaân cuûa oâng chaêng? Vaø nhö theá thì con maét ñaõ bieát. Neáu oâng chaáp raèng thaân vaø con maét ñeàu coù bieát thì oâng phaûi coù hai taùnh bieát, roài chính moät thaân oâng seõ thaønh hai Ñöùc Phaät hay sao? Vaäy neân bieát noùi thaáy toái laø thaáy beân trong thaân, thaät khoâng coù leõ nhö vaäy.
· Chuù thích:
Toân  giaû A-nan laïi baïch Phaät: Taâm vaãn ôû trong thaân nhöng  vì luïc phuû nguõ taïng toái ñen neân khoâng nhaän roõ. Vaäy khi môû maét thaáy saùng laø taâm thaáy beân ngoaøi, coøn khi nhaém maét thaáy toái thì laø taâm thaáy beân trong

chöù khoâng phaûi taâm ôû trong thaân maø khoâng thaáy gì beân trong caû.
Phaät laïi baùc: Khi oâng nhaém maét thaáy toái thì caùi toái ñoù ñoái   laïi vôùi con maét hay khoâng ñoái laïi vôùi con maét? Neáu ñoái laïi vôùi  con maét thì caùi toái roõ raøng ôû tröôùc maét, sao laïi goïi laø thaáy beân trong thaân? Neáu caùi toái ôû tröôùc maét maø cuõng töùc laø ôû trong thaân  thì khi ôû trong phoøng toái, taát caû caùc ñoà duøng trong phoøng ñeàu ôû trong thaân hay sao? Coøn neáu khoâng ñoái laøm sao thaáy ñöôïc? Daàu cho taâm xoay laïi phía sau thaáy caùi toái beân trong thaân thì ñeán khi môû maét ra, sao laïi khoâng thaáy ñöôïc caùi maët? Coøn neáu thaáy ñöôïc caùi maët thì hoùa ra taâm ôû ngoaøi thaân, laøm sao thaân coù caûm giaùc maø taâm lieàn bieát ñöôïc? Laïi neáu thaân bieát phaàn thaân taâm bieát phaàn taâm thì hoùa ra thaønh hai ngöôøi, khoâng coøn dính daùng gì vôùi nhau nöõa, vì nhöõng leõ aáy, caùi thuyeát thaáy toái laø thaáy beân trong thaân, khoâng ñuùng söï thaät.
Ñoaïn 6: Chaáp Taâm Hôïp Vôùi Choã Naøo Thì Lieàn ÔÛ Choã AÁy
Chaùnh vaên:
Toân giaû A-nan baïch Phaät:
· Con thöôøng nghe Phaät chæ daïy boán chuùng: “Do taâm sinh neân caùc thöù phaùp sinh, do phaùp sinh neân caùc thöù taâm sinh”. Nay con suy nghó thì caùi theå suy nghó ñoù thaät laø taâm taùnh cuûa con, heã hôïp vôùi choã naøo thì taâm lieàn coù ôû choã ñoù, chöù khoâng phaûi ôû trong, ôû ngoaøi hay ôû chaëng giöõa.
Phaät baûo Toân giaû A-nan:
· Nay oâng noùi: “Do phaùp sinh neân caùc thöù taâm sinh, heã hôïp vôùi choã naøo thì taâm lieàn coù ôû choã ñoù”. Caùi taâm aáy neáu khoâng coù töï theå thì khoâng theå hôïp ñöôïc, coøn neáu khoâng coù töï theå maø vaãn hôïp ñöôïc thì giôùi thöù möôøi chín cuøng traàn thöù baûy hôïp laïi ñöôïc hay sao? Nghóa aáy quyeát khoâng ñuùng. Coøn neáu töï theå thì trong khi oâng laáy tay töï gaõi thaân oâng, caùi taâm bieát gaõi cuûa oâng ôû trong thaân ra hay töø beân ngoaøi vaøo? Nhö ôû trong thaân ra thì laïi thaáy beân trong, coøn nhö töø ngoaøi vaøo thì tröôùc heát phaûi thaáy caùi maët.
Toân giaû A-nan baïch Phaät:
· Thaáy laø con maét, coøn taâm neân bieát chöù khoâng phaûi thaáy nhö con maét, noùi taâm thaáy laø khoâng ñuùng nghóa.
Phaät daïy:
· Neáu con maét thaáy ñöôïc thì khi oâng ôû trong phoøng, caùi cöûa coù thaáy ñöôïc khoâng? Laïi nhöõng ngöôøi cheát roài, vaãn coøn con maét, leõ ra phaûi thaáy ñöôïc, maø neáu thaáy ñöôïc vaät thì sao goïi laø cheát! A-nan! Laïi neáu caùi taâm hay bieát cuûa oâng phaûi coù töï theå thì coù moät theå hay coù nhieàu theå? Nay

taâm ôû nôi thaân oâng, theå aáy cuøng khaép caû mình hay khoâng cuøng khaép? Neáu taâm coù moät theå thì oâng laáy tay gaõi moät chi, leõ ra taát   caû töù chi ñeàu bieát, maø neáu ñeàu bieát thì laïi khoâng bieát gaõi ôû choã naøo. Neáu bieát choã gaõi thì caùi thuyeát moät theå cuûa oâng töï nhieân khoâng theå thaønh laäp ñöôïc. Neáu nhö coù nhieàu theå thì thaønh ra  nhieàu ngöôøi, coøn bieát caùi theå naøo laø theå cuûa oâng. Neáu caùi theå aáy cuøng khaép caû mình thì laïi nhö tröôùc kia, khoâng bieát ñöôïc choã gaõi. Neáu coøn nhö khoâng cuøng khaép thì khi oâng chaïm treân ñaàu, ñoàng thôøi cuõng chaïm döôùi chaân, heã ñaàu coù bieát, leõ  ra  chaân  phaûi  khoâng bieát, nhöng hieän nay oâng laïi khoâng phaûi nhö theá. Vaäy neân bieát heã hôïp vôùi choã naøo, taâm lieàn coù ôû choã ñoù, thaät khoâng coù leõ nhö vaäy.
· Chuù thích:
Toân giaû A-nan cuøng ñöôøng heát leõ, lieàn döïa vaøo  lôøi Phaät  daïy: “Do taâm sinh neân caùc thöù phaùp sinh, do phaùp sinh neân caùc thöù taâm sinh” maø ñaùp: Taâm khoâng ôû trong thaân, ôû ngoaøi hay ôû chaëng giöõa, heã hôïp vôùi choã naøo thì taâm lieàn coù ôû  choã  aáy,  nhö oâng suy nghó thì taâm ôû nôi caùi ñieàu ñöông suy nghó.
Lôøi daïy treân kia cuûa  Phaät coát ñeå chæ roõ do taâm phaân bieät  môùi coù danh töôùng caùc söï vaät, roài do danh töôùng caùc söï vaät maø sinh ra caùc taâm öa, gheùt, buoàn, vui v.v… Toân giaû A-nan khoâng roõ  yù Phaät muoán chæ daïy veà phaùp töôùng,  laïi chaáp taâm hôïp vôùi choã  naøo thì lieàn coù ôû choã aáy, nhö taâm thaáy moät vaät thì lieàn coù ôû nôi vaäy aáy. Phaät ñaõ baùc caùi thuyeát aáy nhö sau: Neáu taâm khoâng coù töï theå thì khoâng coù theå hôïp vôùi caùi gì ñöôïc, cuõng nhö khoâng theå chaép loâng ruøa maø thaønh ngoøi buùt ñöôïc. Coøn neáu nhö taâm aáy coù töï theå thì khi töï laáy tay gaõi moät nôi treân thaân theå, caùi taâm ñeán hôïp ñeå bieát gaõi ñoù, ôû beân trong thaân maø ra hay laø ôû beân ngoaøi maø vaøo. Neáu ôû beân trong thaân maø ra thì phaûi thaáy trong thaân, coøn neáu töø beân ngoaøi maø vaøo thì tröôùc heát phaûi thaáy caùi maët.
Toân giaû A-nan laïi caõi göôïng: Thaáy laø veà phaàn con maét, coøn taâm neân bieát chöù ñaâu phaûi laø thaáy.
Phaät daïy: Nhöõng ngöôøi cheát roài, con maét vaãn coøn, neáu thaät  laø con maét thaáy thì leõ ra hoï phaûi coøn thaáy ñöôïc, maø neáu hoï coøn thaáy thì sao laïi goïi laø cheát? Phaät laïi vaën theâm: Neáu caùi taâm hay bieát coù töï theå thì caùi töï theå aáy laø moät hay laø nhieàu vaø hieän nay taâm ôû nôi thaân thì caùi töï theå cuøng khaép caû mình hay khoâng cuøng khaép caû mình. Neáu taâm chæ coù moät theå hay taâm cuøng khaép caû mình thì khi laáy tay gaõi nôi chaân hoaëc gaõi nôi maët, caùi taâm kia chæ coù theå bieát gaõi, chöù khoâng theå bieát ñöôïc gaõi ôû choã naøo (Vì ôû nôi maët hay ôû nôi chaân, khoâng gì sai khaùc). Neáu taâm coù nhieàu theå thì

hoùa ra nhieàu ngöôøi, coøn bieát caùi theå naøo laø oâng nöõa. Neáu töï theå

cuûa taâm khoâng cuøng khaép caû mình thì ñoàng moät thôøi chaïm treân ñaàu vaø chaïm döôùi chaân, caùi taâm ñaõ chaïy treân ñaàu, bieát chaïm treân ñaàu thì khoâng theå coøn bieát chaïm döôùi chaân ñöôïc, nhöng hieän nay ngöôøi ta ñoàng thôøi ñeàu bieát caû hai nôi. Vaäy caùi thuyeát taâm hôïp  vôùi choã naøo, lieàn coù ôû choã ñoù, khoâng ñuùng söï thaät.
Ñoaïn 7: Chaáp Taâm ÔÛ Chaëng Giöõa
Chaùnh vaên:
Toân giaû A-nan baïch Phaät:
· Thöa Theá Toân! Trong khi Phaät noùi veà thaät töôùng vôùi caùc vò Phaùp vöông töû nhö Boà-taùt Vaên-thuø, con coù nghe Ñöùc Theá Toân cuõng daïy: “Taâm khoâng ôû trong, cuõng khoâng ôû ngoaøi”. Theo yù con nghó: Taâm ôû trong thaân, sao laïi khoâng thaáy beân trong, taâm ôû beân ngoaøi thaân thì thaân vaø taâm khoâng cuøng bieát. Vì taâm khoâng bieát beân trong neân khoâng theå noùi taâm ôû trong thaân, vì thaân vaø taâm cuøng bieát neân noùi taâm ôû ngoaøi cuõng khoâng ñuùng lyù. Nay thaân vaø taâm cuøng bieát, laïi taâm khoâng thaáy ñöôïc beân trong thaân thì taâm phaûi ôû chaëng giöõa.
Phaät baûo Toân giaû A-nan:
· OÂng noùi “ôû chaëng giöõa” thì caùi giöõa aáy chaéc khoâng laãn loän vaø khoâng phaûi khoâng coù choã. Nay oâng nhaän ñònh caùi giöõa aáy ôû choã naøo, ôû nôi caûnh hay ôû nôi thaân? Neáu ôû nôi thaân maø ôû moät beân thì khoâng phaûi laø giöõa, coøn neáu ôû giöõa thaân thì cuõng nhö ôû trong thaân. Coøn nhö caùi giöõa ôû nôi caûnh thì coù theå neâu ra ñöôïc hay khoâng theå neâu ra ñöôïc? Khoâng neâu ra ñöôïc thì cuõng nhö khoâng coù caùi giöõa, coøn neâu ra ñöôïc thì laïi khoâng nhaát ñònh ôû giöõa. Vì sao? Ví nhö coù ngöôøi laáy moät caây neâu moät choã laøm caùi giöõa, thì phöông Ñoâng troâng qua, caùi neâu laïi ôû phöông Taây, phöông Nam nhìn ra, caùi neâu thaønh ôû phöông Baéc. Caùi giöõa neâu ra ñaõ laãn loän thì taâm phaûi roái bôøi, khoâng roõ ôû ñaâu.
Toân giaû A-nan baïch Phaät
· Caùi giöõa cuûa con noùi, khoâng phaûi hai thöù aáy. Nhö Ñöùc Theá Toân thöôøng daïy: Nhaõn caên vaø saéc traàn laøm duyeân phaùt sinh nhaõn thöùc. Nhaõn caên coù phaân bieät, saéc traàn khoâng hay bieát, nhaõn thöùc sinh ra ôû giöõa thì taâm ôû choã ñoù.
Phaät daïy:
· Neáu taâm oâng ôû giöõa caên vaø traàn thì caùi theå cuûa taâm aáy goàm caû hai beân hay khoâng goàm caû hai beân, neáu goàm caû hai beân thì ngoaïi vaät vaø taâm theå xen loän, coøn bieát taâm laø gì? Ngoaïi vaät khoâng coù bieát nhö taâm theå, beân coù bieát, beân khoâng bieát, traùi haún laãn nhau thì laáy gì laøm caùi ôû

giöõa. Vaäy neân bieát oâng noùi caùi taâm phaûi ôû chaëng  giöõa,  thaät  khoâng coù leõ nhö vaäy.
· Chuù thích:
Toân giaû A-nan laïi baïch Phaät: Thöa Theá Toân! Khi Phaät noùi  veà thaät töôùng vôùi caùc vò Boà-taùt, con coù nghe Phaät daïy taâm khoâng  ôû trong, cuõng khoâng ôû ngoaøi, theo yù con nghó thì taâm chaéc ôû  chaëng giöõa.
Phaät daïy: OÂng noùi ôû chaëng giöõa thì caùi giöõa aáy taát nhieân  phaûi coù choã chæ ra ñöôïc. Nhöng neáu caùi giöõa ñoù ôû nôi  thaân thì  taâm ôû giöõa thaân, coù khaùc gì taâm ôû trong thaân, coøn neáu caùi giöõa ôû nôi caûnh thì khi neâu moät nôi goïi laø ôû giöõa, töø phöông Ñoâng troâng qua thì noù thaønh ôû phöông Taây, töø phöông Nam nhìn ra thì noù thaønh ôû phöông Baéc, khoâng coù nôi naøo nhaát ñònh laø ôû giöõa.
Toân giaû A-nan baïch Phaät: Ñöùc Theá Toân thöôøng daïy: Nhaõn caên vaø saéc traàn laøm duyeân phaùt sinh ra nhaõn thöùc. Nhaõn caên laø  caùi thaáy thì coù hay bieát, saéc traàn laø hình töôùng, söï vaät thì khoâng hay bieát. Caùi nhaõn thöùc nhaän bieát maøu saéc khaùc nhau, phaùt sinh ra giöõa caùi thaáy, thaáy hình töôùng söï vaät, caùi nhaõn thöùc aáy töùc laø taâm cuûa con.
Phaät daïy: OÂng noùi taâm cuûa oâng ôû giöõa  nhaõn caên bieát thaáy  vaø saéc traàn bò thaáy thì caùi töï theå cuûa taâm aáy goàm caû hai beân hay  laø khoâng goàm caû hai beân? Neáu noù goàm caû hai beân thì taâm vaø  caûnh xen loän vôùi nhau, coøn bieát taâm laø caùi gì nöõa. Ngoaïi vaät thì khoâng bieát, caùi thaáy thì coù bieát, hai beân traùi haún nhau thì laáy gì laøm caùi ôû giöõa. Laïi ñaõ khoâng phaûi coù bieát, cuõng khoâng  phaûi khoâng bieát thì khoâng thaønh ra caùi gì caû. Vaäy neân caùi thuyeát taâm   ôû chaëng giöõa khoâng ñuùng söï thaät.
Ñoaïn 8: Chaáp Taâm Khoâng Dính Daùng Vaøo Ñaâu Taát Caû
Chaùnh vaên:
Toân giaû A-nan baïch Phaät:
· Thöa Theá Toân! Tröôùc ñaây con thaáy Phaät cuøng chuyeån phaùp luaân vôùi boán vò ñaïi ñeä töû laø Ñaïi Muïc-kieàn-lieân, Tu-boà-ñeà, Phuù-laâu-na, Xaù- lôïi-phaát, Phaät thöôøng daïy: “Caùi taùnh cuûa taâm hay bieát cuõng chaúng ôû trong, cuõng chaúng ôû ngoaøi, cuõng chaúng ôû chaëng giöõa, chaúng ôû choã naøo, khoâng dính daùng vaøo ñaâu caû thì goïi laø taâm”, coù ñöôïc chaêng?
Phaät baûo Toân giaû A-nan:
· OÂng noùi taùnh cuûa taâm hay bieát, khoâng ôû ñaâu caû. Vaäy caùc vaät, töôïng theá gian nhö hö khoâng vaø caùc loaïi thuûy, luïc, khoâng haønh, goïi laø taát caû söï vaät maø oâng khoâng dính daùng vaøo, laø coù hay laø khoâng coù? Khoâng, thì ñoàng nhö loâng ruøa, söøng thoû, coøn gì maø khoâng dính daùng? Ñaõ coù
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caùi khoâng dính daùng thì khoâng theå goïi laø khoâng. Khoâng coù töôùng thì laø khoâng, khoâng phaûi khoâng thì coù töôùng, coù töôùng thì coù choã ôû, laøm sao laïi khoâng dính daùng ñöôïc. Vaäy neân bieát oâng noùi caùi khoâng dính daùng vaøo ñaâu caû goïi laø taâm hay bieát, thaät khoâng coù leõ nhö vaäy.
* Chuù thích:
Toân giaû A-nan baïch Phaät: “Phaät thöôøng daïy cuøng caùc vò ñaïi ñeä töû: Taâm taùnh khoâng ôû trong, khoâng ôû ngoaøi, khoâng ôû giöõa, khoâng ôû ñaâu caû, khoâng dính daùng vaøo ñaâu taát caû thì goïi laø taâm. Vaäy con cöù laáy caùi khoâng dính daùng cuûa con maø goïi laø taâm coù ñöôïc chaêng?”.
Phaät daïy caâu naày cuõng nhö caâu “Öng voâ sôû truï nhi sinh kyø taâm” hay caâu “Öng sinh voâ sôû truï taâm” trong kinh Kim Cöông Baùt Nhaõ coát ñeå chuyeån roõ taâm voán thöôøng phaân bieät maø thöôøng giaûi thoaùt. Toân giaû A-nan laïi chaáp caùi “voâ sôû truï”, caùi khoâng dính daùng vaøo ñaâu laø taâm neân Phaät baùc: “Theo yù oâng, taát caû caùc  söï vaät giöõa theá gian naày laø coù hay laø khoâng coù. Neáu söï vaät haún thaät laø khoâng       coù nhö loâng ruøa, söøng thoû thì coù gì ñaùng  goïi  laø  dính  daùng  hay  khoâng  dính daùng? Cho neân  ñaõ  coù caùi khoâng dính daùng thì khoâng theå goïi laø söï vaät laø khoâng  coù ñöôïc.  Neáu khoâng phaûi coù thì töùc laø khoâng, neáu  khoâng phaûi khoâng töùc laø coù,  maø ñaõ laø coù thì khoâng ôû choã naày taát phaûi ôû choã khaùc, laøm sao laïi khoâng  dính  daùng ñöôïc. Vaäy neân caùi thuyeát taâm laø caùi  khoâng  dính  daùng  vaøo  ñaâu, khoâng ñuùng söï thaät”.
Phaät gaïn hoûi caùi taâm ôû ñaâu, Toân giaû A-nan ñaõ  traû  lôøi  baûy  laàn,  nhöng khoâng laàn naøo ñuùng caû. Ngöôøi thoâng thöôøng ñeàu nghó taâm ôû trong thaân, coøn nhöõng ngöôøi hoïc ñaïo, khi ñöôïc nghe naøo laø “Ba coõi duy taâm”, naøo laø “Vaïn phaùp duy thöùc” thì coù khi laïi nghó taâm ôû ngoaøi thaân. Toân giaû A-nan daãn caû nhöõng lôøi Phaät daïy ñeå chöùng minh cho caùi thuyeát cuûa mình, nhöng roài cuõng bò Phaät baùc, ñieàu ñoù khoâng khoûi laøm cho caùc hoïc giaû phaân vaân, khoâng coøn bieát taâm laø theá naøo nöõa.
Chuùng ta haèng ngaøy sinh soáng, caûm giaùc, nhaän bieát, suy nghó, ghi nhôù, toaøn laø do caùi taâm, töôûng chöøng khoâng coøn bieát vieäc gì roõ hôn laø bieát caùi taâm nhöng  ñeán khi suy cho cuøng, xeùt cho kyõ, phaûi giaät mình töï thuù nhaän khoâng bieát caùi taâm  laø theá naøo caû? Taïi sao nhö vaäy? Taâm nhö theá naøo? Ñoù laø nhöõng caâu hoûi caàn ñöôïc giaûi ñaùp cuï theå. Hieän tieàn chuùng ta ñaâu phaûi voâ tri voâ giaùc nhö caây nhö ñaù, chuùng ta nhaát ñònh coù taâm vaø thöïc teá, ngoaøi caùi taâm ra, cuõng khoâng coøn bieát laáy gì goïi laø chuùng ta nöõa, nhöng chuùng ta caàn phaûi suy xeùt nhieàu, boû heát thaønh kieán, theo lôøi Phaät daïy, ñi saâu vaøo taâm taùnh thì môùi khoûi mô hoà ñoái vôùi caùi taâm hieän ñang laøm cho chuùng ta soáng.
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